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＊６日(金)の七夕会は、園のお友だちと一緒に参加します。

10時までに来てください。(進行上、時間厳守でお願いします)

＊10日(火)は、７月の壁面作りをします。親子で簡単な製作をします。

センターのお部屋の環境を、一緒に作りましょうね。

＊11日(水)はオマチマンさんが来園します。指あそびをしたり、体を動かしたり

して、一緒にあそびましょう。園のお友だちと一緒に参加するので、10時まで

に来て下さいね。準備・片付け等ありますので、当日は自由あそびができません。

オマチマンさんのプロフィールは、センターに掲示しています。

＊12日(木)は、プール開きです。水着・タオル・スリッパの準備を

お願いします。お母さん方も、ぬれても良い服装で参加してくださいね。
日傘は動きにくいので、帽子 をかぶるようにしましょう。
水曜日のプール時間は、10：00～11：30とします。

＊13日(金)のヨチヨチタイムは、健康講座があります。

保健師さんが来てくれますので、気軽にご相談くださいね。

＊19日(木)の交流日は、10：20までに来てください。各クラスで、同じ年齢の

お友だちと一緒に、いろいろなあそびを楽しみましょう。

ホールで給食の試食もありますので、お楽しみに。

＊24日(火)に、おもちゃ作りをします。

参加される方は、500mlのペットボトル を１人１本持って来てください。

午後からは、ホールの都合上 お休みです。

＊26日(木)の出前保育は、アストくにさき(１階小会議室)で10時～12時までの

予定です。図書館にも行きます。本を借りる方は、図書カードを持って来て

ください。

＊27日(金)は、南部こども園の夕涼み会準備の為、ホールが使用出来ませんので、

お休みとなります。夜７時からの夕涼み会は、楽しい催しがいっぱいです。

ぜひ、お越しください。(センターでも、24日・25日に夕涼み会の前売り券を

販売します)

手足口病は、子どもを中心に主に夏に流行します。

今年度大分県では５月から手足口病が流行しています。

そこで今回は手足口病についてワンポイントアドバイスです。

●手足口病とは

手足口病は口の中や、手足などに水ぶくれのようなブツブツが出る、

ウイルス性の感染症によっておこる感染症です。

発熱の後に発疹が出るという特徴があります。

●どのようにして感染するのか

咳やくしゃみによる飛沫感染、接触感染、便の中に排泄された

ウイルスが口に入って感染する糞口感染によって感染します。

●感染しないため注意すること

①流水と石けんで十分な手洗いをすること

②タオルの共用はしないこと

③排泄物を適切に処理すること

子どものほおを人差し指で

軽く押さえる

七夕の笹飾りが、きれいな季節となりました。センターでも 親子で一緒にぬり絵をしたり、のりを使って
七夕飾りを作りました。今年はどんなお願いをしましたか？短冊にこめた みんなのお願い事が、お空に届くと
いいですよね。これから 暑い夏にむけて、子ども達の体調管理には十分気をつけて、夏のあそびを楽しみながら
親子で元気いっぱいに過ごしましょう。
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● 子どもによっては、いきなり顔を

触られるのを嫌がる場合があります。

まずは、お母さんが自分の顔でして

みせて、子どもの様子を見てみるのも

一つの方法です。

鼻の頭を２回、軽く

つつく

人差し指で子どもの

おでこを２回、軽くつつく

両手の人差し指で、ほおに

円を２回かく

国東保健センターより

TEL：0978-73-2450

手足口病について

※昨年度の同時期よりも

流行しています！

※手足口病には有効なワクチンや特効薬はなく、

特別な治療法はありません.．．（＞＜）

経過を観察して行くことを含め、症状に応じた

治療となります。

ウイルスの種類や個人の

免疫の状態によっては、

大人でも感染することが

あります。

【でこちゃん はなちゃん】


