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おっぽ 9月
令和５年 9月発行 国東市立武渓保育所

地域子育て支援センターむ・さ・し ℡ 0978－69－0432

◎月・水曜日 場所：武蔵保健福祉センター 児童室

時間： ９：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

◎火・木・金曜日 場所：すこやか館（武渓保育所）

時間： ９：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

＊昼食の持ち込みもできます。

※園庭開放 火・木・金曜日 １０：００～１５：００

残暑が厳しい日もありますが、朝晩は以前にくらべ涼しくなり、虫の声も聞こえてくる様になりました。

支援センターむ・さ・しでは、親子でゆっくりと過ごせる環境を整えています。ぜひ、親子で気軽に遊びに来てくださいね。

○支援センターの利用時間について○

保健コーナー

まだまだ感染症が

流行していますね。

うがい、手洗いを

しっかり行い感染症

予防に努めましょう。
お子様の成長や興味・関心に合わせた絵本を選びながら

絵本の読み聞かせも行っています。

お子さんの乳幼児健診だけではなく、保護者の皆さまも健

診を受けましょう。

大人も、病気の早期発見、早期治療が大切です！会社で受

ける医療機関が決まっている方もいらっしゃるかと思います

が、決まっていない方やがん健診を受けていない方は是非、

国東市住民健診をご利用ください(*^-^*)

★健診の主な内容★

問診、身体測定、血圧測定、血液検査、検尿

※住民健診では、がん検診（年齢制限あり）がワンコインで

受けられます♪

～２０から３０歳代でよくある異常～

＜女性＞

やせで骨や筋肉が減り始め、体脂肪率が低すぎるなどの変

化が！

若い頃からのやせ⇒骨粗鬆症の予備軍になる方もでてきます。

月経周期も乱れがちに。不妊や低出生体重児の出産リスクが

高まることも。

＜男性＞

徐々に体重が増え初め、血糖、血圧、脂質などの異常が現

れ、メタボの予備軍に。腹囲の変化も現れはじめます！

これらの異常は、適度な運動と栄養バランスのとれた食事

で予防できます。

おとなの生活習慣はお子さんにも影響してしまいます！

武蔵保健センターでの住民健診は10/3（火）、10/6

（金）！

10/6（金）は託児がありますので、子育て中の方は是非ご利

用ください！

受けていますか？年に１度の健康診査♪

武蔵保健福祉センター ℡：0978-68-1184


