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おっぽ 3月

令和6年 3月発行 国東市立武渓保育所
地域子育て支援センターむ・さ・し ℡ 0978－69－0432

◎月・水曜日 場所：武蔵保健福祉センター 児童室

時間： ９：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

◎火・木・金曜日 場所：すこやか館（武渓保育所）

時間： ９：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

＊昼食の持ち込みもできます。

※園庭開放 火・木・金曜日 １０：００～１５：００

○支援センターの利用時間について○

保健コーナー

健康応援レシピ活用しませんか(・・?

♪健康応援レシピ、耳にしたり目にしたことはありますか？

市の市民健康課の管理栄養士が中心となり、生活習慣病予防の

ために、プラス!食物繊維編版になったものを作成しました。

１年分のレシピを１冊にまとめた健康応援レシピ、各戸配布

予定です。是非、活用してください。

＜お問合せ＞

武蔵保健福祉センター

📞0978-68-1184

今年度も支援センターむ・さ・しにたくさん

遊びに来てくれてありがとうございました。

今月は『おたのしみ会』を計画しています。

ぜひ遊びに来てくださいね！！

日時 ： ３月２１日（木） １１時～

＊参加を希望される方は事前予約を

お願いします。

〇お知らせ〇


