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国東町地域子育て支援センター　☎０９７８－７２－０４１３
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自由あそび

日ざしがぐっと強くなり、水が気持ちよい季節となりました。いよいよ夏本番ですね。センターでも
外やプールで 楽しそうにあそんでいる子ども達の姿が見られます。暑さで疲れやすい時期なので、早ね
早起き・朝昼晩の３食をきちんと取り、水分補給・休息を十分にとって、暑い夏を 親子で元気に過ごしま
しょうね。引き続き 新型コロナウイルス感染対策のため、検温や健康観察表の記入・マスク着用をお願いします。

令和４年８月１日

【子育て通信】 第287号

保健コーナー

（叱り方その②）

～大好き！が伝わるための、３つの大切なこと～

✿注意をするときに大切なのは、次の３つのことです。

『大好き！が伝わるほめ方・叱り方』明橋大二著 より

① 人格ではなく行為を叱る

② ちゃんと理由を伝える

③ 「～してはダメ」よりも、

「～してね」
(例)「散らかしちゃダメ！」➡「片付けようね」

「廊下は走るな！」 ➡「廊下は歩こうね」

お子さんは、乳児健診、１歳半健診、３歳児健診などを

受けていると思いますが、保護者の方は ご自身の健診を

受けていますか？毎日の育児に追われ、ご自身の健康に

ついては 後回しになっていませんか？

国東市では、地域で「住民健診」を実施しています。

そこで胸のレントゲンやがん検診を、お安く受けることが

できます！

レントゲンは無料、がん検診は１つ５００円です☆

※対象年齢があるので、ご注意ください！

・胸のレントゲン ⇒ 19歳以上

・乳がん ⇒ エコー30歳以上、マンモグラフィ40歳以上

・子宮がん ⇒ 20歳以上

・大腸がん、胃がん、腹部超音波、骨密度 ⇒ 40歳以上

※健診を受けるには、予約が必要ですので

下記までご連絡ください☆

近年、若い方にも がんの患者さんが増えています。

１年に１回は がん検診を受けましょう！

国東保健センター

℡：0978-73-2525

健診予約℡：0978-73-2450

保護者の方も、健診を受けましょう ＊3日(水)の午後からは、ホールの都合上 お休みとなります。

御迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

＊４日(木)は、ホールの都合で お休みとなります。

＊10日(水)～17日(水)までセンターは夏休みです。お盆になりますので

お墓参りなどの行事を 家族・親戚と経験するのも良い機会です。

家族でゆっくりと過ごしてくださいね。

＊19日(金)のヨチヨチタイムは、健康講座です。

保健師さんが来てくれますので、気軽にご相談ください。

＊26日(金)は絵の具あそびをします。汚れてもよい服で参加してください。

＊30日(火)のおたのしみ会は、10時から始まります。親子でふれあい

ながら楽しめるゲームなど、催しがいっぱいです。おたのしみに。

事前に申し込みをしている親子のみの参加となりますので

ご了承ください。

＊プールあそびの時間は10：00～11：00とします。

水着・タオル・スリッパの準備をお願いします。

雨天の場合、ホールを使用できませんのでお休みとなります。

☆熱中症に注意しましょう☆

高温多湿の夏場は、特に 熱中症に注意が必要です。

水分補給や帽子の着用・外あそびの時間調節など、気をつけてくださいね。


