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国東町地域子育て支援センター　☎０９７８－７２－０４１３

健康講座
１１：００

クリスマス
リース作り
１０：３０

勤労感謝の日 壁面サークル
ヨチヨチ
タイム

お誕生会
１１：００

自由あそび 園庭開放 外あそび 自由あそび

自由あそび
七五三袋

作り
１１：００

園庭開放
サークル

開放
ヨチヨチ
タイム

外あそび 七五三 園庭開放
サークル

開放
自由あそび

AM 10：00～11：30 / PM １：00～２：30

自由あそび 自由あそび 文化の日
体を動かして

あそぼう
１１：００

＊14日(月)の外あそびは、雨天の場合 ホールを使用できませんので

お休みとなります。

＊15日(火)は、七五三です。センターでは 子どもの健やかな

成長を願って、園の神様にお参りします。

＊21日(月)の健康講座は、保健師さんによるお話・相談会と

なっています。気軽にご相談ください。

＊24日(木)の壁面サークルは、クリスマスの壁面を親子で一緒に

作ります。センターの部屋を きれいに飾りつけしましょうね。

＊11月の後半から、発表会のステージ練習をするため、園児がホールの

半分を使用します。ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。

日が暮れるのが一段と早くなり、秋の深まりを感じる頃となりました。肌寒くなると ついつい厚着に

なりがちですが、気温や活動に合わせて 衣服を脱いだり着たりして 活動しやすい服装を心がけましょうね。

今月も親子でふれあいながら、楽しく参加してください。引き続き、新型コロナウイルス感染対策のため

検温や健康観察表の記入・マスク着用をお願いします。

令和４年11月１日

【子育て通信】 第290号

国東保健センター℡0978‐73‐2525

（ほめ方その④）

よその子と比較するよりも、その子が

少しでも成長したところを 見つけていきましょう

✿私たちは、ついつい子どもを ほかの子と比較してしまいます。

子どもによって 成長には個人差がありますし、いろんな事情もあり

ます。表面的なところだけで比較して あの子はいい、この子はダメ

とは本当はいえないのではないでしょうか。１年前にできなかった

ことが今年はできるようになっていて、少しずつ成長していきます。

『大好き！が伝わるほめ方・叱り方』明橋大二著 より

《園庭開放日について》
水曜日は園庭開放日です。(10：00～11：30)

雨天の場合、ホールやクラスを使用できませんので

お休みとなります。

毎日歯磨きをしていますか？子どもさんにとって歯磨きは

むし歯予防以外にも たくさんの目的があります。

①歯ブラシを口に入れられる、口を他人に触られることで

口の緊張を取り除く

②歯ブラシを持つことで、手や指の細かい動作を学ぶ

③食べたら磨く！の生活習慣を身につける

④鏡を見て、自分の目・鼻・口の位置を覚えることが

できる

⑤歯磨きをして褒められることで自信がつく

こんなにたくさんの目的があります☆

歯磨きを嫌がる！という子もいると思います。まずは、

保護者の方が楽しい雰囲気で歯磨きするとよいですよ～！

ごろーんして こちょこちょ遊び♬

ごろーんの姿勢が楽しい！と思わせてあげましょう！

歯ブラシを口に入れて転倒すると、重大な事故につながる

おそれがあります。特に１歳くらいのお子さんに多い事故

です。歯ブラシは歯磨き中だけ持たせる、それ以外の時は

手の届かないところに 保管するようにしましょう！

１１月８日は 「いい歯の日」 ♬

保健コーナー

11月いっぱいで

鹿島遥奈先生が

退職します


