
 

月 火 水 木 金 

    １ 

    外遊び・自由遊び 

ほっとティータイム 

４ ５ ６ ７ ８ 

クッキング 出前保育 

カードシアター 
身体計測 

外遊び・自由遊び 出前保育 

紙芝居 

外遊び・自由遊び 

ほっとティータイム 

１１ １２ １３ １４ １５ 

  お休み 

 

出前保育 

パネルシアター 

外遊び・自由遊び 

親子リトミック 

出前保育 

ふれあい遊び 

外遊び・自由遊び 

ほっとティータイム 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

外遊び・自由遊び 

 

出前保育 

大型絵本 

外遊び・自由遊び 

ひな祭り制作 
出前保育 

カードシアター 

ひな祭り制作 

ほっとティータイム 

２５ ２６ ２７ ２８ ３月１日 

外遊び・自由遊び 

ひな祭り制作 

出前保育 

ペープサート 

外遊び・自由遊び 

２月のお誕生会 
出前保育 

保健講話 

外遊び・自由遊び 

ほっとティータイム 

毎日、園庭開放しています。 

「手をつなごう」 
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 暦の上ではもう春の始まりというのに、ヒュルヒュル～と通り抜けていく

風はまだまだ冷たいですね。水も冷たい時期、手洗いなどをするのが、

つらく感じる時もありますが、体調をくずさないためにも手洗い・うがい・

水分補給に気をつけて元気に過ごしましょう。センターをご利用中に、

体調の変化等感じられた方は、体温計も用意していますので、遠慮せず

に担当の保育士に声をかけてくださいね。 

 

 

３月１日(金)は園の行事のため、

１１時開所となります。駐車場の

混雑が予想されます。お間違いの

ないよう、おこし下さいませ。 

すこやか館は、月曜日から金曜日まで開館しています。時間は１０時から１５時までです。 

火・木曜日は、武蔵保健センターで遊びましょう。１０時から１１時半までです。 

 

 
お正月遊びで凧を作りました。雨が降って

いて外であげられず、残念でした…。 

 

豆まきに向けて鬼のお面と豆

入れを作りました！ペンや絵

の具を使って、うれしそう‼ 

 

 

 

インフルエンザの流行も聞かれ、心配な日々が続いています。この時

期は特に人ごみは気をつけたいものですね。また、発熱して医療機関を

受診しても、６～８時間以上たっていないとインフルエンザか風邪なのか

診断できない場合があります。受診のタイミングはむずかしいものです

が、お子さんの様子を丁寧に観察して、少しでも体調に不安があれば受

診しましょう。 

感染した場合は、発症した後５日を経過し、かつ解熱後 

３日はセンター等の利用はできません。ご了承ください。 

 

 新年を家族皆さんで元気に迎えられたことと思います。年始年末で乱れた（？）食生活をもとに戻して、寒さを乗り切りましょう！ 

✿ 野菜をたくさん摂るための工夫 

① 煮る・蒸す・炒めるとカサが減り食べやすい      

② 一日の量は、両手に山盛りが目安 

③ 外食は、単品より定食で品数増やそう 

④ 自家製の野菜ジュースで野菜を丸ごと摂取 

⑤ 具だくさんの汁物、鍋物は薄味で 

                 

                多くの野菜に含まれる食物繊維は、体内吸収されないため不要とされてきましたが、有益性が 

               わかって第６の栄養素として注目されています。 

                   ～旬のみずみずしい野菜を使った料理を食べましょう！～ 

✿ 食物繊維の効用 

① 便秘の予防 

② ナトリウムをだす 

③ 血糖値の上昇を抑える 

④ 満腹感で肥満予防 

⑤ 発がん物質の吸収 

 県内の保育園において、交通死亡事故

がありました。支援センター利用の皆さ

んも駐車場内での運転や乗降時は、くれ

ぐれも注意しましょう！また、歩くとき

は、しっかりと手をつないで、目を離さ

ないようにしましょう！ 

 

１月３０日に豆まきをしま

した。ちょっぴり泣いちゃ

ったけど、おにさんときち

んと約束できました！ 


