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梅雨はまだ続いていますが だんだんと暑い日が増えていき、夏の訪れを感じる季節となりました。
センターでも、子どもたちの大好きなプールあそびが10日から始まります。子どもたちの体調管理には
十分気をつけて、親子で思いきり夏のあそびを楽しみながら、７月も元気いっぱいに過ごしましょう。

＊１日(月)の出前保育は、アストくにさき(２階和室大)で10時～12時までの

予定です。ボールあそびやシールあそびをするので、お友達を誘って、気軽に

参加してくださいね。

＊５日(金)の七夕会は、園のお友だちと一緒に参加します。

10時までに来てください。(進行上、時間厳守でお願いします)

＊10日(水)は、プール開きです。水着・タオル・スリッパの準備をお願いします。

お母さん方も、ぬれても良い服装で参加してくださいね。
日傘は動きにくいので、帽子 をかぶるようにしましょう。
水曜日のプール時間は、10：00～11：30とします。

＊19日(金)は、オマチマンさんが来園します。指あそびをしたり、体を動かしたり

して、一緒にあそびましょう。園のお友だちと一緒に参加するので、10時までに

来て下さいね。準備・片付け等ありますので、当日は自由あそびができません。

オマチマンさんのプロフィールは、センターに掲示しています。

＊22日(月)は、健康講座です。保健師さんによるお話し・相談会となっています。

気軽にご相談くださいね。

＊31日(水)は、自由あそびです。午後からはホールの都合上、お休みとなります。

＊8/1(木)の出前保育は、アストくにさき(２階和室大)で10時～12時までの予定

です。図書館にも行きます。

＊8/2(金)は、南部こども園の夕涼み会準備の為、ホールが使用出来ませんので、

お休みとなります。夜７時からの夕涼み会は、楽しい催しがいっぱいです。

ぜひ、お越しください。

(センターでも、31日(水)に夕涼み会の前売り券を販売します)

国東保健センターより

℡：0978-73-2450
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✽ 冷たい飲み物や食べ物の

とりすぎに注意しましょう ✽

夏の暑さのなかでは、食欲がなくなり、のどごし

がよい 冷たい飲み物や食べ物をとることが多くなり

がちです。冷たい物を取りすぎると胃腸の活動が弱

まり、逆に食欲が落ちたり、体が冷えすぎてしまい

元気に活動できなくなったりします。上手に水分補

給をするには、食材から取り入れるのがおすすめ。

体を冷やす効果があるといわれている夏野菜で

ビタミンやミネラルを補給し、

体温調節をしましょう。

手足口病について

手足口病は子どもを中心に、夏に流行する感染症です。

国東地域では５月から流行しており、九州全県でも流行しているという

報道が６月にありました。そこで今回は手足口病についてワンポイント

アドバイスです。

●手足口病とは

手足口病は、口の中や手足などに水ぶくれのようなブツブツが出る、

ウイルスの感染によっておこる感染症です。発熱の後に発疹が出るという

特徴があります。

●感染経路

咳やくしゃみによる飛沫感染、接触感染、便の中に排泄されたウイルスが

口に入って感染する糞口感染によって感染します。

※手足口病には有効なワクチンや特効薬はなく、

特別な治療法はありません．．．（＞＜）

経過を観察して行くことを含め、症状に応じた治療となります。

●感染しないため注意すること

①流水と石けんで十分な手洗いをすること

②タオルの共用はしないこと

③排泄物を適切に処理すること

ウイルスの種類や個人の

免疫の状態によっては、

大人でも感染することが

あります。




