
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

　

28 29 30 31 8/1 2 3

　

　

国東町地域子育て支援センター　　☎０９７８－７２－０４１３

自由あそび 自由あそび
園庭開放

(水あそび)
サークル

開放
ヨチヨチ
タイム

健康講座
１１：００

お誕生会
１１：００

園庭開放
(水あそび)

サークル
開放

自由あそび

自由あそび
おもちゃ作り

11：00
園庭開放

サークル
開放

外あそび
(中庭)

海の日 自由あそび
園庭開放

(水あそび)
壁面サークル

ヨチヨチ
タイム

利用時間　 9：00～14：00

自由あそび 自由あそび 園庭開放
サークル

開放
七夕会
9：30

＊5日(金)の七夕会は、南部こども園の園児と一緒に参加します。

みんなのお願い事が、お空に届きますように。

七夕会終了後は、自由あそびとなります。

＊17日(水)から、水あそびが始まります。ジョウロや水鉄砲で

あそびます。タオル・スリッパ・帽子・着替えの準備をお願い

します。ママ達も、ぬれても良い服装で参加してください。

日傘は動きにくいので、帽子をかぶるようにしましょう。

水曜日の水あそびの時間は10：00～11：00とします。

雨天の場合 ホールを使用できませんので、お休みとなります。

＊18日(木)は、7月の壁面作りをします。親子で簡単な製作を

します。センターのお部屋の環境を一緒に作りましょうね。

＊29日(月)は健康講座です。保健師さんによるお話し・相談会と

なっています。気軽にご相談ください。

＊木曜日はサークル開放となっています。子育て仲間・仲良し

グループ等利用してくださいね。サークル開放に予約がない

場合は自由あそびとなります。

梅雨はまだ続いていますが、だんだんと暑い日が増えていき、夏の訪れを感じる季節となりました。本格的な夏も

もうすぐですね。体が暑さに慣れていないこの時期は、大人も子どもも体調を崩しやすくなります。こまめに水分

補給をしたり、気温や湿度に気をつけながら、元気に夏を親子で過ごしましょうね。
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土用の丑の日に なぜうなぎ？

夏の土用の頃は暑さが厳しく、夏バテしやすい

時期です。昔からこの時期には［精のつく物」を

食べる習慣があり「土用しじみ」「土用餅」「土用卵」

などと呼ばれる物を食べる習慣がありました。

「うなぎ」もその一つですが、江戸時代に平賀源内が

夏場に売れないうなぎ屋さんに相談され「本日、土用の

丑の日」と貼り紙をしたところ大繁盛したことが

うなぎを食べる習慣になるきっかけといわれています。

壁面

サークル

熱中症予防について

厚生労働省熱中症予防のための情報・資料サイト より

国東市役所 子育て支援課 （国東市こども家庭センター）

〒８７３‐０５０３ 大分県国東市国東町鶴川１４９番地 0978-72-5114

子どもは体温の調節能力が十分に発達

していないので、気を配る必要があります。


