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地域子育て支援センターむ・さ・し ℡ 0978－69－0432
吹く風に少しづつ秋の気配が感じられるようになりました。読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋。皆様はどんな秋を

過ごしますか？ 今月もお子様と一緒にゆっくりと過ごせるよう環境を整えていますので、気軽に遊びに来てくださいね！

◎月～金曜日 場所：すこやか館（武渓保育所）

時間： ９：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

＊昼食の持ち込みもできます。

※園庭開放 月～金曜日 １０：００～１５：００

○支援センターの利用時間について○

保健コーナー

今月は芋掘りなど、季節のイベント

を予定しています。

ぜひ遊びに来てください。

天気のよい日は園庭で外遊びを

しましょう。初めてのお友だちも大歓迎！

皆さま、お待ちしています！

○芋掘り体験○

１０月１８日（金） １０時３０分～

武渓保育所園庭内の芋畑で行います。

持ち物：ビニール袋

帽子・着替え

水筒（飲み物）

※当日は汚れても良い服装と長靴で

お越しください。

武蔵保健福祉センターは１０月～１２月末までエアコンの工事の為、

児童室の利用ができません。その間、支援センターむ・さ・しは

すこやか館（武渓保育所）にて開館していますので、ご利用ください。

新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、「手洗い・アルコール手指

消毒」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です！

１、手洗い・アルコール手指消毒

手洗いの前に、爪は短く切っていますか？時計や指輪は外していますか？

①調理の前後、食事前 ②外出先からの帰宅時 ③トイレのあと

④動物を触ったあと等こまめに手を洗いましょう。

★正しい手の洗い方★

※石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオ

ルでよく拭き取って乾かします。

※手を拭くタオル等は定期的に交換し、常に清潔なものを使用しましょう！

２、咳エチケット

・咳やくしゃみ等の症状がある人はマスクをしましょう。

・ティッシュなどで鼻と口を覆います。

・とっさの時は袖や上着の内側で覆います。

・周囲の人からなるべく離れます。

３，予防接種を受けましょう。

乳幼児のいるご家庭は、感染拡大対策として家族みんなで予防接種を受

けましょう。

武蔵保険福祉センターより tel : 0978-68-1184

～油断大敵！感染症対策について～

保健講和に保健師の浅野さんが来て

健康チャレンジのお話をしてくれました。

お友だちとすべり台楽しいよ♪


