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保健コーナー

新年明けましておめでとうございます。

ご家族皆さまで輝かしい新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。

昨年は、子育て支援センターむ・さ・しの行事等にご参加いただき誠にありがとうございました。

支援センターでは、子育て中のご両親・お子様の情報交換の場として活用いただけますよう

楽しい企画を考えております。 ぜひ、お気軽にお越しください。

本年が皆様方の明るく穏やかな年になりますようお祈り申し上げます。

令和７年1月

武渓保育所長 宇佐元麻衣子 他職員一同

『せつぶん会』

１年の厄を払う『節分』

節分のおはなしを聞いたり、豆まきあそびをしたり、

親子で楽しめる節分会を行います。

ぜひぜひご参加くださいね。

日時：１月３１日（金）１１時～

場所：すこやか館内

子育て支援センターむ・さ・し

＊参加を希望される方は,予約表を

準備していますので,ご記入下さい。

詳細はスタッフにお声掛けください。

◎月・水曜日 場所：武蔵保健福祉センター 児童室

時間： ９：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

◎火・木・金曜日 場所：すこやか館（武渓保育所）

時間： ９：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

＊昼食の持ち込みもできます。

※園庭開放 火・木・金曜日 １０：００～１５：００

○支援センターの利用時間について○

♪サンタさんのミニコンサート♪

サンタさんといっしょに演奏したり

歌をうたって楽しみました

性教育とは「人が幸せに生きるための健康教育」のことです。

０～２歳児は食事やおやつ、排せつ、清潔など大人のお世話が必要

な時期。おしゃべりは上手にできないけれど、大人の態度や言葉は

だんだん理解できるようになります。

そんな時期だからこそ、「あなたは大切」「からだは大切」という

メッセージを伝えていきましょう。子ども達は日々の暮らしの中で、

何度も愛情のある声かけを聴くことで、「自分は大切な存在」だ
と感じることができます。その積み重ねが、幸せに生きるための土

台になっていきます。

オムツを

変えようね。

気持ち良く

なるよ♪

着換え、オムツ替え、入浴時など、
子 ど も の 体 に 触 れ る 時 は

親であってもまずは声かけを★

国東市 子育て支援課

電話：0978-7２-５１１４

今月から武蔵保健福祉センター利用を再開します。


