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地域子育て支援センターむ・さ・し ℡ 0978－69－0432

今年度も支援センターむ・さ・しにたくさん

遊びに来てくれてありがとうございました。

今月は『おたのしみ会』を計画しています。

遊びに来てくださいね！！

日時：３月 １８（火） １１時～

＊参加を希望される方は予約表に

ご記入お願いします。

○支援センターの利用時間について○

◎月・水曜日 場所：武蔵保健福祉センター 児童室

時間： ９：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

◎火・木・金曜日 場所：すこやか館（武渓保育所）

時間： ９：３０～１２：３０

１３：００～１５：００

＊昼食の持ち込みもできます。

※園庭開放 火・木・金曜日 １０：００～１５：００

花の芽も膨らんで、いよいよ春がやってきます。日によっては、気温の低い日もあり「季節が逆戻りしたのかしら？」

と思うこともありますが、体調を崩さないように気をつけて過ごしましょう。

『せつぶん会』

かわいい鬼さんあつまれ～！！

保健師・助産師・看護師・管理栄養士などが相談に応じます。
医療機関や子育て支援施設等の関係機関と連携し、みなさんをサポートします。

国東市役所 子育て支援課 （国東市こども家庭センター）

〒８７３‐０５０３ 大分県国東市国東町鶴川１４９番地 ☎0978-72-5114

私たち子育て支援課は、妊娠中・産後・子育て中のみなさんとお子さまの成長を、ともに喜び、

ともに悩み、応援していきたいと思っています。お気軽にお話ししてくださいね。

子育ての心配事やお悩みは半分に、
嬉しいことや楽しいことは倍に♪

ひとりで悩まずに、ご相談ください

どう対応したら
いいのかな？

離乳食の進め方が

よくわかりません0

赤ちゃんが寝返り
をしました♪

母乳やミルクが

足りているのか

心配です

初めての妊娠・出産。

何に気をつけたら

いいのかな？

いつでも い い よ

保健コーナー


