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国東町地域子育て支援センター　☎０９７８－７２－０４１３

海の日 自由あそび
園庭開放

(水あそび)
サークル

開放
ヨチヨチ
タイム

自由あそび
お誕生会

１０：３０
自由あそび

園庭開放
(水あそび)

自由あそび

七夕会
９：３０

自由あそび 園庭開放
壁面

サークル
ヨチヨチ
タイム

自由あそび 園庭開放 自由あそび
にこにこ
お話し会
１１：００

自由あそび

　　利用時間　 9：00～14：00

自由あそび 園庭開放
サークル

開放
自由あそび

右手と左手を

滑らかに回す

＊７日(月)の七夕会は、南部こども園の園児と一緒に参加します。

七夕会終了後は、自由あそびとなります。

＊10日(木)は壁面サークルです。親子で簡単な製作をします。

センターのお部屋の環境を、一緒に作りましょうね。

＊17日(木)は、にこにこ☆お話し会です。

保健師さんや助産師さんによる 子育てや健康づくりに

関するお話し会があります。赤ちゃんの身体計測も

できますので、お友だちを誘って 気軽に参加してくださいね。

＊23日(水)から、水あそびが始まります。

ジョウロや水鉄砲であそびます。

タオル・サンダル・帽子・着替えの準備をお願いします。

ママ達も濡れても良い服装で参加してください。

日傘は動きにくいので、帽子をかぶるようにしましょう。

✿熱中症予防のため、水分を持参して下さい。

七夕の笹飾りがきれいな季節となりました。センターでも親子で一緒に七夕飾りを作りました。

短冊にこめた みんなのお願い事がお空に届くといいですよね。

暑さで食欲も落ちがちですが、元気にあそべるように、朝ごはんは しっかり食べるようにしましょうね。

今月も 親子で参加してください。

令和7年７月１日

【子育て通信】 第322号

お知らせとお願い

行 事 予 定

にこにこ☆お話し会

時計作り

おたんじょうび おめでとう

保健コーナー

さくらんぼだより

７月号

●こどもが まねをしたくなるように 動きにメリハリをつけ、向かい合ってあそびましょう。

●７～10ヵ月の子には難しいしぐさもあります。できるところだけを楽しみながら、繰り返し

あそびましょう

歯のお話

両手を合わせる

わらべうた あそび

手を口元に持っていく

片手を開き、もう片方の

手の人差し指でつつく
両手で頭をたたくひじをもう片方の

手でたたく

国東市役所 子育て支援課 （国東市こども家庭センター）

〒８７３‐０５０３ 大分県国東市国東町鶴川１４９番地 0978-72-5114

22日 あらき さり ちゃん 1さい

自由

あそび

熱中症予防について

厚生労働省熱中症予防のための情報・資料サイト より

子どもは体温の調節能力が十分に発達

していないので、気を配る必要があります。


